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പുُകٝ പരിചയം 145 
 
പുُകٝം പരിചയെؚടുؗു؋ത്, 
അനിത വി െക, 
േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ, 
േലാׯൽ െഹഡ ്ഓഫീസ,് 
തിരുവനؓപുരം. 
 
നി؝د സ؀ാര׹ൾ 
െബനّാമിൻ 
 
ഒരാശുപْതിമുറിയുെട നാലു ചുവരുകൾتുׯിൽ തള׺ിടെؚടുؗത് 
തീർ׺യായും അസുഖകരമായ അവرയാണ്... ആെക ആശٔാസം. 
പു؀ിരി തൂകി, ഇെؚാ എ׹നു؇് എؗ േചാദّവുമാെയؗു؋ 
െവؚുׯتായׯാരാണ്. എ؉യി؂ യْؓം േപാെല മണിׯണׯിന ്
മരുؗും പരിചരണവും ആെയؗു؋ േനٌ٧്മാർ. േഡാعെٚറׯാളും 
േരാഗീപരിചരണ؋ിൽ മുؗിലുت േനٌ٧ു മാർ്ׯ ഇؗും സമൂഹം 
അഭിജാത പദവി നൽകിയി؂ിب. 
 
അതിഗുരുതരമായ ൈവറൽ പനി പിടിു׺ ICU വിൽ കിടؗേؚാൾ, ഒരറؚും 
െവറുؚും കൂടാെത പരിചരി׺ േനٌ٧ു മാേരാട ്ഇടപഴകിയേؚാൾ.. 
ഇരുപ؋ിമൂؗുകാരനായ മനുവിന ്അതുവെരയു؇ായിരുؗ േനٌ٧ു മാെര 
കുറിتു׺ സ١ي׸ം മാറി മറി؁ു.. േനഴസ്ായിരുؗ മأിേയാടും 
സേഹാദരിേയാടും ഒരുപാട ്കസിൻസിേനാടും േതാؗിയിരുؗ പു׻വും 
കുറ؁ു. 
 
ചികി؏ കഴി؁ു വീ؂ിെല؋ിയ മനു, യാദൃ׻ികമായി 1941ൽ മറിയാأ 
എെؗാരു േനٌ٧് എഴുതിയ ക്؋ കാണുؗു. പൂർവപിതാമഹിയായിരുؗ, 
മറിയാأയാണ് കുടുംബ؋ിന് സാ؋آിക അടി؋റയും رാനവും 
നാ؂ിലു؇ാׯിെകാടു؋െത്ؗ മനു മനشിലാുؗുׯ. ആ 
മറിയാ׺أിയുെട നി؝دയാْതയിേല്ׯ.. നാലാം തലമുറയിൽ െപ؂ മനു 
നടؗു؋ അേനٔഷണമാണ,് െബനّാമിനെ്റ "നി؝د സ؀ാര׹ൾ ". 
 
ഇؗേ؋ത് േപാെല യാْത സൗകരّവും വാർ؋ാവിനിമയ 
സംവിധാനവും ഇبാ؋, കഴി؁ നൂئാ؇ിന്െറ ദײിണാർഥ؋ിൽ, 
കുടുംബെ؋ രײിׯാനായി, പുരുഷؘാർ്ׯ േപാലും ഇبാ؋ 
ൈധരّേ؋ാെട േനٌ٧ിംഗ് പഠിׯാൻ മദിരാശിുׯം തുടർؗു 
സിൂؚ׸രിേലുׯം േപാവുകയും അവിടു്ؗ പലരാജّ׹ളിേലുׯം 
യുؑേസവന؋ിനും ഒടുവിൽ ദുഃഖിതരുെട േസവന؋ിനു ആْഫിׯൻ 
വൻകരയിെലു؋കയും െചؗുإ മറിയാأ അ׺أിയുെട യാْതപഥവും 
ജീവിതപഥവും േതടി മനു യാْത ആരംഭിുؗുׯ. 



 
കാമുകിയായ ജാനകി്ׯ തീസിസിനായി "കടൽ കടؗ േനٌ٧്മാർ" 
എെؗാരു വിഷയം തിരെ؁ടുു؋.. ഡാئാകളײന് മനു 
സഹായിുؗുׯ. ആْഫിׯ യിെലവിെടേയാ വ്׺ മരണമട؁ു എ്ؗ 
വിശٔസിؗുׯ മറിയാأ അ׺أിയുെട ശവبׯറെയ׸ിലും ക؇ു 
പിടിׯണം എؗ ദൃഢനിحയേ؋ാെട ആْഫിׯയിെലؗു؋ മനുവിന,് 
ദശാ׹؝ൾ്ׯ മു്آ മറിയാأ അ׺أിെടാؚം േജാലിെചᅃٝവെര 
കെ؇؋ാൻ കഴിയുؗു. 
ആകُ٣ിക സംഭവ׹ൾെׯാؚം മുേؗറുؗതിനിടയിൽ, േലാകെ؋ 
നടുׯിെകാ؇ ്െപാ؂ിപുറെؚ؂ േകാവിഡ ്എؗ മഹാമാരി, മനുവിന്െറ 
അേനٔഷണ׹ൾ്ׯ തടشമാവുؗു. ഏതു ْപതിസؖിയിലും മറിയാأ 
അ׺أിയുെട കبറ കെ؇؋ണം എؗ മനുവിന്െറ തീരുമാനം ഉറ׺ത് 
തെؗ ആയിരുؗു . േകാവിഡിന്െറ വരവ ്പല സٔ׹٠لൾുׯം 
തടشമാവുെؗ׸ിലും മനു മുേؗറുؗു؇്. 
 
കെ؇؋ിയ കبറകേളׯാൾ കെ؇؋ാനുت കبറകൾ ബാׯി 
വ׺ാണ് േനാവൽ തീരുؗത്. 
േനഴസ്ുമാരുെട അറിയെؚടാ؋ തّാഗ׹െള.. അറിയെؚടുؗ 
സമൂഹ؋ിനെ്റ അവ׾കെള.... പതിئാ؇ുകൾׯിؚുറവും 
അനുഭവിേׯ؇ിവരുؗ അവഗണനകെള ഒെׯ ഭംഗിയായി 
അവതരിؚി׺ി؂ു؇് െബനّാമിൻ. ഒ׺യും ബഹളവും ആരവവും 
ഇبാെത. പുരുഷന് മുൻേപ കടൽ കട്ؗ ആേഗാള സ؀ാരം ആരംഭി׺ 
നٌ٧മാരുെട കഥ പറയുؗ "നി؝د സ؀ാര׹ൾ" േബാറിبാെത വായിു׺ 
തീർׯാം. 
അടി׺മർ؋െؚടുؗ സ്ْതീ ജീവിത؋ിന്െറ വّതُّ ٝമുഖ׹െള ഈ 
പുُകٝ؋ിലൂെട പരിചയെؚടുؗു؋ ْശീ െബനّാമിൻ പുതിെയാരു 
സ്ْതീ മുഖമാണ് നമു്ׯ മുؗിൽ തുറؗുׯത്. 
 
D C books ْപസിؑീകരണം 
േപജ് 296 
വില Rs 330. 


